N, Kantonsspital
o/ Graubiinden

Mittwoch, 19. November
18.30—-20.00 Uhr

Praktische Tipps aus Physiotherapie, Erndhrungsbe-
ratung und Medizin fiir einen gesunden Blutdruck.

LifEStY]e fﬂ.T den B]UthUCk & Dr. med. Reto Venzin, Chefarzt

Frau Ursina Merz-Perl, Physiotherapie

mit Tipps aus Physiotherapie Frau Janine Jung Perlati, Ernahrung
und ETné_hTunngeratunge Q Hérsaal (Eingang Arlibonstrasse)

Kantonsspital Graubiinden, Chur

e lEH j;" Nutzen Sie die Chance
E " und begleiten Sie Ihr Kind

Infoabend Gymnasium 2025 b E
Mittwoch, 3. Dezember Stu" \ § in dle Berufswelt

Wenn du aktuell in der Oberstufe bist, dann laden wir dich und deine
Eltern ein, das Gymnasium an der Kantonsschule Sargans kennen-

OFFENTLICHER VORTRAG

am Samstagvormittag,

zulernen. Ungezwungen, abwechslungsreich und informativ! ’ WERDENBERGER EVENT 22 November 2025 im bzbs
FUR BERUFSWAHL UND

Programm . . . .

17002030 Unr Empfanginder BERUFLICHE AUSBILDUNGG Mehr als 75 Aushildungshetriebe zeigen ihr Lehrstellenangebot.

Sporthalle . .
L . Fr 21. November 2025 | 08.00 bis 11.45 und 13.30 bis 16.45 Uhr VERANSTALTER MEDIENPARTNER

o T Sa 22. November 2025 | 09.30 bis 12.30 Uhr BY oo Bt

Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs Sargans (bzbs), Buchs ’ x"’:“‘: _— Qﬂtggmlﬁrﬂgi%llﬂgt

Themen

Allgemeine Informationen zur
Kanti Sargans

o S e e e BILDUNGSPARTNER SPONSOREN

Vorstellung Schwerpunktfacher Kolb ~ ¥ -

- medmix oo resorr »ew e MERRCTK
Inputreferat «Kl an der KSS» Kax"; 2 ord Latoannberatung @ / " e ewb

Besuch Instrumentalunterricht - JETTER

e == Psychiatrie cerlikon emeinde sevelen g - N ol un
Informationen Grundlagenfach beS Lippuner stGallen balzers T oveten By BRE A © K°RBER

BRUSA

Italienisch
pelichielnl 0 f
Interdisziplinares Ergdnzungsfach Gymnasium KANTI O osT eTAavis® E’VW!VS" L O sy e '.ng evatec
i cler Zukunft I"

heu! Arbeitgeberverband Sarganserland-Werdenberg | Fabrikstrasse 27 | Postfach 63 | 9472 Grabs | info@agv-sw.ch | www.lehre-statt-leere.ch

Wegen Baustelle keine
Parkplétze vorhanden.

Durch erschwerte Zufahrt bitte kantisargans.ch

zusétzlich Zeit einplanen. EINLADUNG Wir engagieren uns
42.Generalversammlung fur eine belebte

der Immobiliengenossenschaft des
¢ Filisurer Miet-Christbaum Lebensmittelvereins IGL Walenstadt Bergwelt.
h._;g Die nachhaltige Alternative Datum: Freitag,28. November 2025, be rg h i Ife .C h

Filisur: Alpin Baumschulen, Riesenauswahl, neu: Biindner Baume um 19 Uhr

spater geschnitten - langer haltbar, shop2.schutzfilisur.ch Ort: Hotel Seehof, Walenstadt
gartencenter@schutzfilisur.ch, Tel. 081 410 40 70

s : Auf rege Teilnahme freut sich A gchV\il‘qliger
_ 5 seit 1905 2 Verwaltungsrat IGL Walenstadt erghiite

fifeen fiir-l), Ko #

Bewerben Sie Ihre Geschenkideen fiir Weihnachten 2025 *
zum Sonderprms - mit 50% Rabatt! .

Erscheinungsdatum der Geschenkideen-Sonderseiten im «Sarganserlander»: R i ‘

Dienstag, 2. Dezember 2025 (Grossauflage)

Interessiert? Bestellen Sie unsere Unterlagen per Mail oder telefonlsch )
. A 4‘

Mediaservice, SL Druck + Medien AG medialservice

SL Druck+Medien AG

mediaservice@sarganserlaender.ch / Telefon 081 725 32 65 print & online



